
Frauen in Kontakt
Programm 2022

www.frauenseelsorge-krefeld.de



Donnerstag, 10. Februar 2022, 19.30 – 21.00 Uhr
Diakonin sein – geweiht und beauftragt
Gespräch mit Hilde Freihoff, Diakonin in Krefeld
In der frühen Kirche waren sowohl Diakone als auch Diakoninnen im 
Dienst der Gemeinden tätig. Gleiche Würde der Frauen und Priesteramt 
aller Gläubigen – so wird es seit dem 2. Vatikanischen Konzil in der  
römisch-katholischen Kirche diskutiert. Hilde Freihoff ist seit über  
20 Jahren als Diakonin in der alt-katholischen Kirche tätig; sie leitet  
Gottesdienste, tauft und salbt kranke Menschen. An diesem Abend wird  
sie von ihren vielfältigen Erfahrungen erzählen – vielleicht impulsgebend  
für die römisch-katholische Kirche?

Stadtoase Krefeld in Kooperation mit dem Forum Krefeld-Viersen

Wo: Stadtoase Krefeld, Schroersstr. 9, 47803 Krefeld 
Moderation: Maria Hungerkamp, Stadtoase Krefeld 
Kosten: EUR 10,-
Anmeldung: bis 02.02.2022 bei info@stadtoase-krefeld.de 
 Tel.: 02151/755 862

Donnerstag, 10. März, 16 Uhr Donnerstag, 17. März, 16 Uhr 
Donnerstag, 24. März, 16 Uhr Donnerstag, 31. März, 16 Uhr 
Donnerstag, 7. April, 16 Uhr 
Impulsspaziergänge in der Fastenzeit:  
Schätze des Alltags heben
Gemeinsam starten wir mit einem 
Impuls an / in der Kirche St. Peter, 
Oberstraße Uerdingen. Danach geht 
es zu zweit oder zu dritt für eine 
halbe Stunde auf einen Spazier-
gang zum Austausch. Im Anschluss 
gibt es Gedanken für die kommende 
Woche.

Bei den Treffen geht es um einen Exerzitienweg in der Fastenzeit.  
Die Nachmittage können aber auch einzeln besucht werden.

Wo: Treffpunkt an/in der Kirche St. Peter, Uerdingen
Anmeldung: Anmeldung erwünscht bei Gunda Hagens,  
 gunda.hagens@bistum-aachen.de 
 Spontane Teilnahme aber möglich.



8. März 2022
Weltfrauentag
Es wird wieder einige Veranstaltungen rund um den Weltfrauentag in  
Krefeld geben. Nähere Informationen entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

10.03.2022, 18.00 Uhr ONLINE - eine Veranstaltung des FRAUEN- 
Politischen-FORUMS Krefeld (mit Ulle Schauws, MdB, Leiterin der  
AG Familie, Senioren, Frauen und Jugend der Fraktion Bündnis 90  
Die Grünen) – Informationen siehe Homepage.

12.03.2022, 17.30 Uhr, Ökumenischer klangvoller Gottesdienst in der 
Pius-Lukas-Kirche in Gartenstadt, Traarer Straße 380

Frau Weisheit lädt ein – zu Musik und Besinnung

Die gemeinsam genutzte Pius-Lukas-Kirche in Gartenstadt ist ein Zeichen 
gelebter Ökumene.
Gunda Hagens (katholische Frauenseelsorgerin), Katrin Meinhardt  
(evangelische Frauenreferentin des Kirchenkreises) 
Musik: Uta Deilmann (Harfe)

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der 3G-Regel statt.

Sonntag, 13. März 2022, 15.00 – 16.30 Uhr  
Stadtspaziergang mit Lydia Paggen
Bekannte und weniger bekannte Krefelderinnen werden bei diesem  
Rundgang durch die Innenstadt mit ihren spannenden Lebens- 
geschichten vorgestellt.

In Kooperation mit dem Katholischen Forum Krefeld 

Treffpunkt:  Citykirche, St. Dionysius 
Kosten:  EUR 7,50 (vor Ort) 
Anmeldung:  Katholisches Forum: 02151 6294-0 oder  
 per E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de



Samstag, 19. März 2022, 12.00 – 17.00 Uhr
Frauen-BIBEL-Tag

Maria von Magdala ist sicherlich eine der 
ungewöhnlichsten Frauen des Neuen 
Testaments. Im Laufe der nachchristlichen 
Jahrhunderte entstanden viele Legenden, 
die sich mit Maria von Magdala verwoben 
haben und sie so zu einer Figur wurde, die 
facettenreich schimmert. Was gibt uns die 
erste Zeugin der Auferstehung mit auf den 
Weg?

Kooperation der Frauenseelsorgerinnen in 
Krefeld, Viersen, Mönchengladbach und der 
kfd Mönchengladbach

Wo: Haus der Regionen Mönchengladbach,  
 Bettrather Str. 22, 41061 Mönchengladbach 
Referentin: Stefanie Feder, Dipl.Theol., Leiterin des Hildegardis  
 Werkes zur Frauenförderung, Theaterpädagogin,   
 Systemische Beraterin 
Kosten: EUR 10,-
Anmeldung: bis 13.03.2022 bei Gunda Hagens  
 gunda.hagens@bistum-aachen.de

Unter Einhaltung der 2G-Corona-Regel (geimpft oder genesen mit  
gültigem Zertifikat) und aktuellen Bestimmungen.

Freitag, 29. April 2022, 9.00–15 Uhr
Fachtagung der Frauenseelsorge im  
Bistum Aachen – ONLINE
Für interessierte Mitarbeiterinnen in der Frauenseelsorge
Maria von Magdala, Apostelin der Apostel

Referentin: Prof. Dr. Sabine Bieberstein, Professorin für  
 Exegese des Neuen Testaments und Biblische   
 Didaktik 
Anmeldung: Gunda Hagens, gunda.hagens@bistum-aachen.de



Sonntag, 12. Juni 2022, 10.00 – 18.00 Uhr
Go for Gender-Justice
In diesem Jahr findet die Vollversammlung des Ökumenische Rats der 
Kirchen erstmalig in Deutschland statt. Zur Vorbereitung auf das Treffen in 
Karlsruhe gibt es bundesweite Pilgerinitiativen. In Krefeld machen wir uns 
mit Menschen aller Geschlechter gemeinsam auf den Weg, Kirche und 
Gesellschaft zu verwandeln. 

Herkunft feiern – Zukunft wandeln 
Gerechte Teilhabe für Frauen in einer multireligiösen Gesellschaft

Wir treten ein für Geschlechter- 
gerechtigkeit in unseren Kirchen und 
Moscheen, in der Gesellschaft, in 
unserer Stadt. Während Regen- 
bogenfahnen für Offenheit werben, 
erstarken weltweit Gruppierungen,  
die Frauenrechte wieder in Frage  
stellen, geschlechtliche Vielfalt ab-

lehnen und bisher erreichte Fortschritte für Geschlechtergerechtigkeit 
rückgängig machen wollen. 

Stationen auf dem ca. 9 km langen Weg sind unter anderem Burg Linn  
im Gedenken an die Krefelderin Marianne Rhodius, Kirche Pax Christi, 
Haci Bayram Moschee, Salon Goethe, Alevitischen Kulturzentrum,  
Mennonitische Kirche. Den Abschluss auf dem Platz an der Alten Kirche 
mit dem Engel der Kulturen bildet ein multireligiöser Abendsegen.

Treffpunkt:  Burg Linn 
Anmeldung: bis 06.06.2022 unter Tel. 02151 7690416 oder per   
 E-Mail bei frauenreferat@evkkv.de



Mittwoch, 6. Juli 2022, 9.30 – 11.45 Uhr
Frauenfrühstück 
Maria 2.0 – Frauen in der katholischen Kirche – Was tut sich wo?

2019 breitete sich die Bewegung Maria 2.0 im 
deutschsprachigen Raum graswurzelartig aus. 
Auf vielen Ebenen wird seitdem auch die  
Diskussion um die Frage nach der Öffnung  
aller Ämter für Frauen in der katholischen  
Kirche öffentlich geführt. Welche Impulse gibt 
der Synodale Weg in Deutschland aktuell? 
Oder ist es schon fünf nach zwölf? Zu spät  
für Veränderungen? Informationen und  
Austausch.

Wo: Katholisches Forum, Felbelstraße 25, 47799 Krefeld  
Referentin: Gunda Hagens 
Kosten: EUR 7,50 
Anmeldung: Katholisches Forum, Tel. 02151 6294-0 oder  
 per E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de

Samstag, 9. Juli 2022, 17.30 Uhr
Klangvoller ökumenischer Gottesdienst
Wo: Pius-Lukas-Kirche, Traarer Str. 380 in Gartenstadt 

Dienstag, 12. Juli 2022, 17.00 – 18.30 Uhr  
Stadtspaziergang mit Lydia Paggen
Bekannte und weniger bekannte Krefelderinnen werden bei diesem Rund-
gang durch die Innenstadt mit ihren spannenden Lebensgeschichten 
vorgestellt.

In Kooperation mit dem Katholischen Forum Krefeld

Treffpunkt:  Citykirche, St. Dionysius 
Kosten:  EUR 7,50 (vor Ort) 
Anmeldung:  Katholisches Forum: 02151 6294-0 oder  
 per E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de



Samstag, 30. Juli 2022, 10.00 Uhr 
Gemeinsam unterwegs 
Wanderung in den Rheinauen bei Friemersheim
Wir starten mit einem gemeinsamen Frühstück und fahren dann mit 
Privat-Pkws (Fahrgemeinschaften) oder öffentlichen Verkehrsmitteln zum 
Startpunkt. Wanderung ca. 9 km. Die Veranstaltung ist kostenlos.

Für Frühstück ist gesorgt, Getränke für die Wanderung bitte mitbringen.

Treffpunkt: Pfarrzentrum St. Nikolaus, Oberstraße 10, Krefeld 
Anmeldung: Anmeldung bis 25.07.2022 bei Gunda Hagens   
 gunda.hagens@bistum-aachen.de

Donnerstag, 22. September 2022, 10.00 Uhr – ca. 17 Uhr 
Gemeinsam unterwegs 
Fahrt zum Gasometer nach Oberhausen
Ausstellung: Das zerbrechliche Paradies
„Ziel der Ausstellung ist es, die schützenswerte Schönheit unseres  
Planeten zu zeigen“, erklärt Jeanette Schmitz, Geschäftsführerin der 
Gasometer GmbH, „das heißt aber auch, auf Missstände hinzuweisen,  
die unser Paradies bedrohen. Bereits heute gibt es allerdings viel- 
versprechende Lösungsansätze, die wir exemplarisch darstellen.“  
So steht es auf der Homepage des Gasometers. 

In Kooperation mit dem Katholischen Forum Krefeld

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln, Besuch der Ausstellung mit 
Führung, evtl. gemeinsamer Imbiss oder freie Zeit

Treffpunkt: Hauptbahnhof Krefeld, 10 Uhr 
Kosten:  EUR 35,- (Zuschuss auf Anfrage bei Gunda Hagens) 
Anmeldung:  Katholisches Forum: 02151 6294-0 oder  
 per E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de

Gemeinsam 
unterwegs



Samstag, 10. September 2022, 12.00 – 18.00 Uhr
Frauentag im Bistum Aachen – Düren 
Maria von Magdala, aufstehen – einstehen – vorstehen
Die Frauenseelsorgerinnen aus den acht Regionen des Bistums Aachen 
in Kooperation mit der Diözesan-kfd laden ein zu einem großen FRAUEN- 
Tag. 

Wir wollen miteinander feiern, unseren Glauben teilen, uns austauschen – 
in Kontakt sein!

Inspiriert von Maria von Magdala, die als Apostelin der Apostel (Papst 
Franziskus) vorsteht und einsteht für die Frohe Botschaft des LEBENS, 
wollen wir aufstehen und uns aus allen Teilen des Bistums zu einem  
gemeinsamen Tag aufmachen. Sicher wird es auch tagesaktuelle  
Beschlüsse der 4. Synodalversammlung geben. Wir bleiben dran!

Wir freuen uns auf Workshops, Austausch, Imbiss und Abendgebet.  
Alle weiteren Infos folgen auf der Homepage.

Wo: St. Marien Kirche, Hoeschplatz, 52349 Düren 
Kosten: EUR 10,- (plus Gebühr für gemeinsame Anreise mit dem Bus)

Mittwoch, 19. Oktober 2022, 17.30 Uhr 
Bibel entdecken im Bibliolog
Einen Bibeltext entdecken, mit dem ins Gespräch kommen, was zwischen 
den Zeilen steht, ist eine spannende Angelegenheit. In einem BIBLIOLOG 
wollen wir einen Text der Bibel entdecken und Impulse für unser Leben 
suchen.

Wo: Pfarrzentrum St. Nikolaus, Oberstraße 10, 47829 Krefeld-Uerdingen



Freitag, 2. Dezember 2022, 10.00 – ca. 18.00 Uhr 
Fahrt nach Köln 
Ausstellung: „Susanna – Bilder einer Frau vom Mittelalter bis MeToo“ 
Frühes MeToo: Sexualisierte Gewalt in der Bibel und ihre Wirkungsge-
schichte vom Mittelhalter bis heute. Es geht um die biblische Erzählung 
von der Nötigung der Susanna durch zwei Richter. Der Machtmissbrauch 
wurde quer durch die Jahrhunderte dargestellt. 

Diese Ausstellung im Wallraf-Richartz-Museum in Köln zeigt 90 Bilder  
von Anthonis van Dyck, Eugene Delacroix, Lovis Corinth sowie zeit- 
genössische Arbeiten.

In Kooperation mit dem Katholischen Forum Krefeld

Wir wollen uns durch den Besuch der Ausstellung mit diesem Thema 
konfrontieren. Daneben gibt es noch freie Zeit in Köln, evtl. auch für einen 
Besuch des Weihnachtsmarktes.

Treffpunkt: Hauptbahnhof Krefeld, 10 Uhr 
Kosten: EUR 38,50 (Zuschuss auf Anfrage bei Gunda Hagens) 
Anmeldung:  Katholisches Forum: 02151 6294-0 oder  
 per E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de

Gemeinsam 
unterwegs

Mittwoch, 7. Dezember 2022, 9.30 – 11.45 Uhr 
Frauenfrühstück  
Heilige wie Martin, Nikolaus und Elisabeth für uns heute!
Heilige aus längst vergangenen Zeiten? Oder ImpulsgeberInnen für uns 
auch heute noch? Erinnerungen an diese Feste aus unserem Leben 
wollen wir verknüpfen mit Gedanken für uns heute.

Wo: Katholisches Forum, Felbelstraße 25, 47799 Krefeld  
Kosten:  EUR 7,50 
Anmeldung:  Katholisches Forum: 02151 6294-0 oder  
 per E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de



Donnerstag, 8. Dezember 2022, 18.00 – 19.00 Uhr
Adventsbesinnung mit der Bibel 
„Das geknickte Rohr zerbricht er nicht und den glimmenden Docht 
löscht er nicht aus.“ (Jesaja 42,3)

Wir wollen uns von den alten Texten 
der Bibel Mut zusprechen lassen und 
Hoffnungsbilder im Advent aufscheinen 
lassen.

Wo: Kirche St. Peter oder Gemeinde- 
zentrum St. Nikolaus

Donnerstag, 24. Dezember 2022, 14.30 – 17.00 Uhr
Offene Kirche in St. Peter, Herzlich Willkommen
Stern-Stunde
Zeit, um für sich selber – alleine oder mit der Familie oder  
Freund:innen – den Heiligen Abend zu beginnen. In Ruhe, mit ausgeleg-
ten Impulsen, dem Besuch der Krippe, bei leiser Musik im Hintergrund.

Wo: St. Peter, Oberstraße, 47829 Krefeld-Uerdingen



22. April 2023, 12.00 – 17.00 Uhr
Frauen-BIBEL-Tag 
Die biblische Junia

Ausblick 
2023

17. Juni 2023
Bistums-Frauen-Tag im Rahmen der  
Aachener Heiligtumsfahrt

Weitere Informationen, Ergänzungen,  
Programmänderungen und Termine unter
www.frauenseelsorge-krefeld.de



www.frauenseelsorge-krefeld.de

Kontakt:
Gunda Hagens 
Frauenseelsorgerin und Gemeindereferentin  
der Gemeinde St. Nikolaus, Krefeld Ost 
Oberstraße 10, 47829 Krefeld 
Telefon 0 2151/5319846 
gunda.hagens@bistum-aachen.de

Räume bieten, in denen Frauen die 
Möglichkeit haben:

 in Kontakt zu treten
 miteinander etwas zu tun
 über das eigene Leben zu erzählen
 zu spüren, was sie stärkt im Leben

Die Frauenseelsorge ist vernetzt mit der diözesanen 
Fachkonferenz der Frauenseelsorge und dem Regionalen 
Pastoralrat Krefeld-Meerbusch.
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