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Von Rauke Xenia Bornefeld

Insgesamt 80 Treffen in vier
Jahren, Kinder, die iiber den
Tellerrand ihres Stadtteils
schauen, gelebtes Fair Play,
Bewegung mit Spaf3 ohne
Leistungsdruck — darauf bli-

- cken die Macher der Aachener
Agot-Liga mit Stolz zuriick.

»Ein selbst angezeigtes Hand-
spiel, eine echte Entschuldi-
gung nach einem Foul - in vie-
lem sind unsere Jungs und
Médchen weiter als der Profi-
sport®, findet Uli Grande, Lei-
ter der Offen Tiir Gut Kullen.

Begonnen hatte die Liga mit
der Idee eines sportlichen
Wettbewerbs unter den Ein-
richtungen der Agot (Arbeits-
gemeinschaft Offene Tiiren),
um den Kindern und Jugendli-
chen einen ,Blick iiber den Tel-
lerrand“ zu erméglichen. ,.Die
meisten Kinder bewegen sich
nach der Schule nur in threm
Stadtteil, erldutert Dominik
Pongratz, Offene Tiir (OT) Jo-
sefshaus. In der Liga treffen sie
auf Kinder aus anderen Stadt-
teilen und Schichten. Mit ih-
nen kommen sie nicht nur kla,
es sind auch Freundschaften
entstanden.

Fufball stand am Anfang,
mittlerweile ist die Liste der
Sportarten deutlich linger:
Badminton, Schwimmen,

~ Spontanes Spiel
mit viel Fair Play

Aachener Jugendeinrichtungen starten Agot-Liga

Pumptrack, Kickern, Billard,
Tischtennis, Kegeln. Was im-
mer die einzelne OT an Mog-
lichkeiten bietet und wozu ih-
re Besucher Lust haben, wird
gespielt. Immer nach den Fair-
Play-Regeln. ,Das heif2t, die
Spieler entscheiden selbst,
wann ein Ball im Aus ist oder
wofiir ein Freistof gegeben
wird®, erldutert Dieter Riitten,
Leiter des Carl-Sonnenschein-
Hauses und Koordinator der
Agot-Liga. Verantwortung
iibernehmen, Konflikte pro-
duktiv 16sen — das schaffen die
Liga-Kinder so auch leichter
im Alltag. Ein spezielles Wer-
tungssystem hilft, dass weni-
ger das Gewinnen, sondern
vor allem das Mitmachen grof
geschrieben wird.

Auch Bewegungsmuffel
machen motiviert mit

So steht das Team stéirker im
Vordergrund als die Leistung
des einzelnen — was auch Kin-
der motiviert, die sonst eher
als Bewegungsmuffel zu be-
zeichnen wiren. ,,Das war fiir
mich als Vertreter der Vereine
ein wichtiger Grund, die
Schirmherrschaft zu iiberneh-
men”, meint Bjorn Jansen, Vor-
sitzender des Stadtsportbun-
des. Im Moment wetteifern
sieben OT in der Agot-Liga
miteinander. :

Jetzt geht's los: Verantwortliche und Schirmherr.
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