
Du betreust eine Person in ihrem Zuhause?
Du suchst Unterstützung und Information?

Opiekujesz się osobą w jej domu?
Szukasz wsparcia i informacji?

Грижите се за човек в дома му?
Търсите ли подкрепа и информация?

Tutaj można znaleźć pomoc!
Тук можете да намерите помощ!

Hier findest Du Hilfe!

www.respectcare.de

Respect Care.

Hier bekommst  
Du Unterstützung:

Vernetzung und Austausch

Zuverlässige Partner

Sicher und vertraulich

Infos und Beratung



Informiere Dich kostenlos  
und in Deiner Sprache!

Du hast Deine Heimat, Deine Freunde und  
Deine Familie verlassen. Du lebst bei Fremden und 
verdienst dort Geld. 

Jetzt bist Du in Deutschland und  
hast viele Fragen:

•	 �Wo finde ich andere Menschen, 
die in meiner Situation sind? 

•	 Kann ich hier Freunde finden?
•	 Welche Rechte habe ich? 
•	 Wer hilft mir dabei, Deutsch zu lernen?
•	 Was mache ich, wenn ich ein Problem habe?
•	 Was kann ich in meiner Freizeit machen?

Das Portal www.respectcare.de zeigt Dir,  
wer Dich hier unterstützt. 

Es gibt viele Angebote vor Ort. Du bist nicht allein. 
Informiere Dich kostenlos und in Deiner Sprache. 
Finde so die Menschen, die Dir helfen können!

Ich habe schon häufig einen 
kostenlosen Deutschkurs 
besucht. Hier kann man sich 
vor Ort austauschen. Wir 
alle erleben ähnliche Dinge 
und können uns gegenseitig 
helfen! Respectcare.de zeigt 
Dir, wo Du uns findest.

“

Olga W. , 
Betreuungskraft aus Polen


