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LITURGIE & HUNGERTUCH

Liturgische Bausteine

Fir lhre Arbeit in Gemeinde, Gruppe und Schule finden Sie
Gebete und Impulse zur Gestaltung der Fastenzeit. Mit diesen
Texten kénnen Sie Wort-Gottes-Feiern, Messfeiern oder Kreuz-
wege gestalten.

»Unterbrechung*

Gottesdienst zur Eréffnung der Fastenzeit mit einer Predigt
von Msgr. Pirmin Spiegel (fiir Aschermittwoch oder den

1. Fastensonntag)

Friih- und Spétschichten ,,Effata — sich dem Leben 6ffnen*

— Das Leben sehen lernen

— Sich vom Leben beriihren lassen
— Das Leben atmen

— Auf das Leben horen

— Das Leben auskosten

Gottesdienst zur Kinderfastenaktion

,»Gottes Liebe und Segen machen uns stark fiir das Leben*
eignet sich als Kinder- oder Schulgottesdienst.
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Ich bin, weil du bist
MISEREOR-Hungertuch 2017 /2018 von Chidi Kwubiri

Dieses moderne Hungertuch ermutigt zum Dialog auf Augen-
hohe mit allen Menschen und eignet sich fiir den Gottesdienst,
den Unterricht und die Gruppenarbeit.

»Flir mich ist die Welt immer eine Welt der Vielfalt. Was mich zu
dieser Vorstellung gebracht hat, ist der Frieden: Zwei unter-
schiedliche Dinge kénnen tatsdchlich zu einer Einheit zusam-
menkommen — in Frieden, in Ruhe, in Gelassenheit. Fiir mich
ist es wichtig, dass Menschen dieses Gefiihl der Einheit haben,
unabhiingig von ihren religiosen Uberzeugungen oder ihrer
Herkunft“, so der Kuinstler Chidi Kwubiri.

P> Das Arbeitsheft zum Hungertuch inkl. DVD, Bildbldttern und
Meditationen bietet eine Fiille an Impulsen. Das Gesamtset
konnen Sie unter www.misereor-medien.de bestellen. Auf

www.hungertuch.de finden Sie zusdtzliche neue Impulse sowie
einen kurzen Film.

B Chidi Kwubiri kénnen Sie ab Aschermittwoch 2018 als Gast
in lhrer Gemeinde oder Schule empfangen. Mehr dazu auf S. 7.
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AKTIONEN & .BILDUNGSANGEBOTE

Ein Zeichen der Solidaritdt setzen in der Fastenzeit! Ge-
meinsam lernen und aktiv sein, Bewusstsein schaffen und
Spenden sammeln. Ausfiihrliche Erlduterungen finden Sie
unter www.fastenaktion.de/aktionen und ab Januar 2018
auf der DVD zur Fastenaktion.

MESEBEOR
CoLiBrOT

Teilen Verbindet
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Coffee Stop

Eine Erfolgsformel:
Fairen Kaffee aus-
schenken — Spenden
ftir MISEREOR-Projekte

sammeln! Am Freitag, M

16. Mdrz 2018, ist Coffee Stop! B ,ﬁr
Swep

Fastenessen

»Mitten in der Fastenzeit Tischgemein-

schaft erleben, Einfachheit geniefRen und \

in Gedanken mit den Menschen, die wir unter-

stiitzen, verbunden sein“, so die Gemeindereferentin Veronika
Pabst aus dem Bistum Eichstatt. Machen Sie es wie sie!

Solidaritat geht

Fiihren Sie mit den Schiilerinnen und Schiilern einen Hunger-
bzw. Solidaritdtsmarsch durch. Sich aufmachen und gemein-
sam fit halten, Gemeinschaft in der Natur erleben und die Welt
bewegen! Jeder Kilometer zahlt sich dank Sponsoren aus —
hier wie dort!

Puzzle-Teilen...fiir unsere Welt
Die zentrale Aktion zur Fastenaktion 2018. Mehr aufS. 9.

Workshops zur Fastenaktion

MISEREOR-Mitarbeitende und Ehrenamtliche fiihren in die Fas-
tenaktion ein und geben Tipps, wie Sie diese vor Ort umsetzen
kénnen! Diese Veranstaltungen stehen allen offen! Nutzen
auch Sie dieses Angebot. Informationen erhalten Sie iber mar-
linde.nikol@misereor.de | 0241 442 —-525 oder ab November
2017 unter www.fastenaktion.de/termine-fastenaktion

Gdste aus Indien

Ab Aschermittwoch begriiRen wir Bischéfe, MISEREOR-Partner
und Partnerinnen aus Indien und weitere internationale Gaste.
Wenn auch Sie einen MISEREOR-Partner empfangen mochten,
melden Sie sich bei nina.krespach@misereor.de | 0241 442 —
185 oder direkt im Referat Weltkirche lhres Bistums.
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AKTIV IN DER GEMEINDE ik

MISEREOR mdchte mit der Fastenaktion allen Aktiven in
der Gemeinde ein breites Angebot machen und direkt zur
Umsetzung einladen. Auf diesen Seiten stellen wir lhnen
Ideen und Anregungen vor, die sich fiir das Gemeindeleben
besonders eignen.
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B Vorlagen fiir Ihre Weltpuzzle (das kleinste Puzzle hat 4, das
grofite Puzzle 28 Teile) und eine Anleitung finden Sie unter
www.fastenaktion.de/aktionen und auf der DVD zur Fastenaktion.

» Den Vortrag, den Grundlagenartikel, die Bilderreihe und den
Film finden Sie auf der DVD und unter www.fastenaktion.de

B Der Kreuzweg liegt zusammen mit dem Kreuzweg Kinder
dem Heft Liturgische Bausteine bei. Sie finden ihn zum Down-
load unter www.fastenaktion.de/liturgie und auf der DVD zur
Fastenaktion. Bestellbar ist der Kreuzweg 2018 als 20er-Pack
kostenlos liber www.misereor-medien.de

Fastenaktion 2018



oW 7
REON
WSE= ndaktion 2018 7}

= JUNG & ENGAGIERT

Nutzen Sie die vielen Anregungen, die wir fiir Sie entwickelt
haben, um die junge Generation in lhrer Gemeinde zu mobili-
sieren. Ob ein Klassiker wie Solibrot oder die MISEREOR/
BDKJ-Jugendaktion - wir freuen uns iiber jede Aktion.

P jugendliche, Lehrer, Gruppenleiter, Pastoralreferenten fin-
den alle Informationen ab 2018 auf www.jugendaktion.de
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P> Viele weitere Materialien, darunter Bilder, ein Film, ein Spiel
sowie Hintergrundinformationen, finden Sie ab Januar 2018
auf www.kinderfastenaktion.de

B> Sie finden das Heft als Beilage in den Liturgischen Baustei-
nen, zum Download unter www.fastenaktion.de/liturgie und auf
der DVD zur Fastenaktion. Bestellbar ist der Kinderkreuzweg
2018 als 20er-Pack kostenlos (iber www.misereor-medien.de
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AKTIV IN DER SCHULE

Gestalten Sie die Fastenzeit mit MISEREOR! Nutzen Sie die
Unterrichtsanregungen der Kinderfastenaktion (S. 11) fiir die
Klassen 1-6 und die Materialien der Jugendaktion (S. 10)
fiir die Sek. I, setzen Sie spirituelle Impulse mit dem Hun-
gertuch, gestalten Sie Friihschichten und unterstiitzen Sie
lhre Schiilerinnen und Schiiler bei der Durchfiihrung von
Aktionen. Dariiber hinaus halten wir Sie mit unseren Schul-
News auch im weiteren Jahresverlauf gerne auf dem Laufen-
den. Melden Sie sich unter www.misereor.de/newsletter an.

P> Alle Stundenentwiirfe sind unter www.fastenaktion.de/schule
oder auf der DVD zur Fastenaktion abrufbar.
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> Das Lehrerforum kénnen Sie via kb.schule@misereor.de

kostenlos bestellen oder iiber www.misereor.de/lehrerforum
downloaden.

P Bestellbar iiber www.misereor-medien.de

Mehr zur Kinderfastenaktion auf S. 11 und ab Januar auf
www.kinderfastenaktion.de

B Sie finden die Anregungen im Heft ,Liturgische Bausteine*,
kostenlos bestellbar iiber www.misereor-medien.de oder unter
www.fastenaktion.de/liturgie sowie auf der Fastenaktions-DVD.

B Bestellbar iiber www.misereor-medien.de
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SERVICE

Einen Pfarrbriefmantel, eine Pfarrbriefbeilage sowie eine
Vielfalt an grafischem Material, Webbannern und Medien
finden Sie sowohl unter www.fastenaktion.de im Servicebe-
reich als auch auf der DVD zur Fastenaktion. Nutzen Sie
unser kostenloses Angebot fiir eine Website, zum Abdruck
im Pfarrbrief oder auch als Gestaltungselemente im Gottes-
dienst oder bei einer Aktion.

Kennen Sie schon unsere Gemeinde- und Schul-Newsletter?
Wenn Sie informiert bleiben méchten, melden Sie sich
unter www.misereor.de/newsletter an.
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TERMINE 2018
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IMPULS

Gemeinsam statt allein, guter Gott,
hilf Du uns auf dem Weg der Erhaltung
von Mutter Erde.

Sei Du unser Anker, wenn es Gegenwind gibt,
der uns halt,
wenn wir drohen, vom Kurs zur Erreichung
des guten Lebens fiir alle abzukommen.

Sei Du unser grof3es und starkes Herz,
das uns krdftigt, fiir unsere Rechte einzustehen.

Sei Du aber auch unser mahnendes Kreuz,
das uns zeigt,
wenn wir auf den falschen Wegen gehen.

Guter Gott, wir bitten fiir eine gerechte Welt,
in der es gutes Leben nur mit allen geben kann.

Hilf uns, gemeinsam diese Welt zu sein.

Alina Krause/MISEREOR
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